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讀經一 禮儀日 經文 是日答唱詠/福音 重點 

依 2:1-5
1
 將臨期第一

周星期一 

第一主日甲

年 

1  阿摩茲的兒子依撒意亞關於猶大和耶路撒冷所見的事情： 
2  到末日，上主的聖殿山必要矗立在群山之上，超乎一切山岳，萬民都要向它湧來。 
3  將有許多民族前去，說：「來！我們攀登上主的聖山，往雅各伯天主的殿裡去！他

必指示我們他的道路，教給我們循行彵的途徑。因為法律將出自熙雍，上主的話將
出自耶路撒冷。」 

4  他將統治萬邦，治理眾民；致使眾人都把自己的刀劍鑄成鋤頭，將自己的槍矛製成
鐮刀；民族與民族不再持刀相向，人也不再學習戰鬥。 

5  雅各伯家！來讓我們在上主的光明中行走罷！ 

詠 122 

我喜歡，因為有人向

我說：我們要進入上

主的聖殿！ 

瑪 8:5-11 

主，我當不起你到舍

下來……將有許多人

從東方和西方來…… 

到末日──上主為

王，將由熙雍/耶路撒

冷（履行正義，遵行

上主訓示的皇室）擴

展至萬民(依 2:2-5; 

11:1-9; 32:1-5; 

32:15-20 均指出和平

及認識上主的美果；

參米 4:1-4) 

依 4:2-6 將臨期第一

周星期一

(2:1-5已讀) 

 

依 7:10-14 將臨期二：
12月 20日 

 

10 上主又對阿哈次說： 
11 「你向上主你的天主要求一個徵兆罷！或求諸陰府深處，或求諸上天高處。」 
12 阿哈次回答說：「我不要求，我不願試探上主。」 
13 依撒意亞說：「達味的家族，你們聽著罷！你們使人厭惡還不夠，還要使我的天主

詠 24：光榮的君王要
進入城內，他就是萬
軍的上主 

路 1:26-38：看，你將

有位貞女要懷孕生

子，給他起名叫厄瑪

奴耳 

                                                      
1選讀凱撒肋雅主教歐瑟比《依撒意亞先知書釋義》  （曠野中的呼聲）  [將臨期第二主日誦讀二] 

「曠野中有呼號者的聲音：你們當預備上主的道路，修直

他的途徑。」這句話清楚地指出，先知所預言的事件將不

在耶路撒冷，而是在曠野裡發生：上主的榮耀就是在曠野

中要顯露出來，在那裡眾人也都要知道天主的救恩。 

果然不錯，洗者若翰在約旦曠野裡，宣講天主救恩來臨

時，這項預言就實實在在、逐字地應驗了，因為天主的救

恩正是在曠野中顯示出來。那時候，基督和他的榮耀，就

在他受洗後，已為眾人所周知了；當時天門洞開，聖神藉

著鴿形下降，停在基督的頭上。然後有天父的聲音，為其

愛子作證說：「這是我的愛子，我所喜悅的，你們要聽從

他！」這預言的意思是說：天主將要來到這個從古以來沒

有人能進入，也沒有人能接近的曠野裡，因為，所有的外

邦人都缺少對天主的知識。天主的義人和先知都不能接近

他們。 

因此，這曠野裡的呼聲吩咐眾人，為天主

的聖言預備道路，鏟平那崎嶇而無人可行

的道路，好使我們的天主來臨時能暢行無

阻。「預備主的道路」，這道路就是宣讀福

音，予人安慰的喜訊，它將使人人知道天

主的救恩，而渴望它的來臨。 

依撒意亞先知說：「你這給熙雍傳喜訊的！

請登上高山！你這給耶路撒冷報喜訊的！

請大聲疾呼！高呼吧！」這些話的意思與

以上所引證的，非常符合，也很適當地提

到福音的宣講者，並在論及曠野中的呼聲

後，向眾人宣告天主的來臨。在提到有關

洗者若翰的預言之後，才談到福音的宣講

者是很適當的。 

那末，這熙雍兩字，除了指耶路撒冷城的古

名外，還有什麼寓意呢？因為這的確是一座

山，聖詠提及這座山說：「求你懷念，你在那

裡設置寶座的熙雍山。」保祿也說過：「你們

接近了熙雍山。」這不是指那從古代受割損

的人群中，選出來的使徒隊伍麼？ 

原來熙雍與耶路撒冷，就是那接受天主救恩

的城。它被置於高處、置於天主的聖山上，

這山就是天主的獨生子、聖言。天主命令它

登上高山、宣講救恩的喜訊。可是，除了那

福音傳道者的隊伍外，還有誰是喜訊的宣講

者呢？什麼是宣講喜訊呢？那就是向普世萬

民宣講，但先向猶太人民宣講，基督降臨塵

世。 
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將臨期第四

主日甲年 

厭惡嗎？  
14 因此，吾主要親自給你們一個徵兆：看，有位貞女要懷孕生子，給他起名叫厄瑪奴

耳。」 

懷孕生子，並要給他
起名叫耶穌 

羅 1:1-7；瑪 1:18-24 

 

依 9:1-3, 

5-6 

耶穌聖誕節 

子夜 

1  在黑暗中行走的百姓看見了一道皓光，光輝已射在那寄居在漆黑之地的人們身上； 
2 你加強了他的的快樂，擴大了他們的歡喜；他們在你面前歡樂，有如人收割時的歡

樂，又如分贓時的愉快； 
3 因為你折斷了他們所負的重軛、他們肩上的橫木，以及厭迫他們者的短棍，有如在

米德揚那天一樣； 
4 因為戰士所穿發響的軍靴，和染滿血跡的戰袍，都要被焚毀，作為火燄的燃料。 
5 因為有一個嬰孩為我們誕生了，有一個兒子賜給了我們；他肩上擔負著王權，他的

名字要稱為神奇的謀士、強有力的天主、永遠之父、和平之王。 
6 他的王權是偉大的，達味的御座和他王國的平安是無限的，他將以正義與公平對王

國加以鞏固與保持，從今時直到永遠：萬軍上主的熱誠必要完成這事。 

路 2:1-14 

今天在達味城中，為

你們誕生了一位救世

者，他是主默西亞 

有一個嬰孩為我們誕

生了，有一個兒子賜

給了我們 

依 11:1-10 將臨期第一
周星期二 

 

將臨期第二

主日甲年 

1 由葉瑟的樹幹將生出一個嫩枝，由它的根上將發出一個幼芽。 
2 上主的神，智慧和聰敏的神，超見和剛毅的神，明達和敬畏2上主的神將住在他內。 
3 【他將以敬畏上主為快慰，】他必不照他眼見的施行審訊，也不按他耳聞的執行判

斷。 
4 他將以正義審訊微賤者，以公理判斷世上的謙卑者，以他口中的棍杖打擊暴戾者，

以他唇邊的氣息誅殺邪惡者。 
5 正義將是他腰間的束帶，忠誠將是他脅下的佩帶。 
6 豺狼將與羔羊共處，虎豹將與小山羊同宿；牛犢和幼獅一同飼養，一個幼童即可帶

領他們。 
7 母牛和母熊將一起牧放，牠們的幼雛將一同伏臥；獅子將與牛一樣吃草。 
8 吃奶的嬰兒將遊戲於蝮蛇的洞口，斷奶的幼雛將伸手探入毒蛇的窩穴。 
9 在我的整個聖山上，再沒有誰作惡，也沒有誰害人，因為大地充滿了對上主的認識，

有如海洋滿溢海水。 
10 那一日，葉瑟的根子將成為萬民的旗幟，列邦必將尋求他：他駐節之地，將是輝煌

的。 

詠 72 

在他的歲月中，正義

必要興盛，到處國泰

民安 

路 10:21-24 

父將這些事瞞住了智

慧及明達的人，而啟

示了給小孩子 

 

羅 15:4-9 

瑪 3:1-12 

上主的神將住在他內 

依 12:2-3, 

4, 5-6 (感

恩歌) 

主受洗節乙

年答唱詠 

2  天主是我的救援；我依靠他，決不畏懼，因為上主是我的力量，是我的歌頌；他確
是我的救援。 

3  你們要愉快地從救援的泉源裡汲水。 
4  你們應稱頌上主，呼號他的名！將他的作為，宣告於萬民；稱述他崇高的名號。 
5  請歌頌上主，因為他行了顯赫的事；這事應該遍傳天下。 
6  熙雍的居民，你們應歡呼高唱，因為以色列的聖者，在你們中間，是偉大的。 

谷 1:7-10  

依 25:6-10 將臨期第一
周星期三 

 詠 23：我將住在上主

的殿裡，直到悠遠的

時日 

瑪 15:29-37 

 

                                                      
2
  智慧、聰敏、超見、剛毅、明達、敬畏，加上孝愛，教會稱為「聖神七恩」，亦即「默西亞之神」，見堅振禮禱文。 
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依 26:1-6 將臨期第一
周星期四 

 詠 118：奉上主之名

而來的應受讚頌 

瑪 7:21,24-27 

 

依

29:17-24 

將臨期第一

周星期五 

 詠 27：上主是我的光

明，我的救援 

瑪 9:27-31 

 

依

30:19-21, 

23-26 

將臨期第一

周星期六 

 詠 147：仰賴上主的

人是有福的 

瑪 9:35-10:1,6-8 

 

依 35:1-10 將臨期第二
周星期一 

 

將臨期第三

主日甲年 

1 荒野和不毛之地必要歡樂，沙漠必要欣喜，如花盛開， 
2盛開得有如百合，高興得歡樂歌唱[61:10; 65:18-19; 66:10]，因為它們將獲得黎巴嫰的
光華[60:13]，加爾默耳和沙龍的美麗；它們將見到上主的榮耀，我們天主的光輝； 

3你們應加強痿弱的手，堅固顫動的膝， 
4告訴心怯的人說：「鼓起勇氣來，不要畏懼！看，你們的天主報復已到，天主的報酬
已到，他要親自來拯救你們！」[63:4 ~ 40:9b-10; 62:11b] 

5那時瞎子的眼睛要明朗，聾子的耳朶要開啟； 
6那時瘸子必要跳躍如鹿，啞巴的舌必要歡呼，因為曠野裡將流出大水，沙漠中將湧出江
河， 

7白熱的沙地將變為池沼，炕旱的地帶將變為水源，豺狼棲息的洞穴將生出蘆葦和菖蒲。 
8那裡將有一條大路，稱為「聖路」，不潔的人不得通行：這原是他百姓所走的路，愚蠢
的人也不會迷路。 

9那裡沒有獅子，猛獸也不上來，路上遇不到一隻野獸，獨有被贖出的人們行走。 
10上主所解救的人必要歸來，快樂地來到熙雍，永久歡樂臨於他們頭上，他們將享盡快
樂和歡喜，憂愁和悲哀必將遠遁。[29:17-18] 

詠 85 

我們的天主要親自來
拯救我們 

路 5:17-26 

人啊！你的罪赦了 

 

詠 146 

上主，請你來，拯救
我們(參依 35:4) 

雅 5:7-10 

瑪 11:2-11 

上主所解救的人必要

歸來 

依 40:1-5, 

9-11 

將臨期第二

周星期二 

 

將臨期第二

主日乙年 

1 「你們安慰，安慰我的百姓吧！」 
2  你們的天主說。你們應向耶路撒冷說知心的話，並向她宣告：她的苦役已期滿，她

的罪債已清償，因為她為了自己的一切罪過，已由上主手中，承受了雙倍的懲罰。 
3  有一個呼聲喊說：「你們要在曠野，預備上主的道路；在荒野，為我們的天主，修

平一條大路！ 
4  一切深谷要填滿；一切山陵要剷平；隆起的要削為平地；崎嶇的要闢成坦途！ 
5  上主的光榮要顯示出來；凡有血肉的，都會看見——這是上主親口說的。」 
9  給熙雍傳喜訊的啊！請登上高山！給耶路撒冷報喜訊的啊！請大聲疾呼！高呼吧！

不要畏懼！向猶大各城報告說：你們的天主來了！ 
10 吾主上主帶著威能來到；他的手臂獲得了勝利。他的勝利品與他同在；他獲得的酬

勞在他面前。 
11 他必如牧羊人，牧放自己的羊群；以自己的手臂集合小羊，把牠們抱在自己的懷中；

溫良地帶領哺乳的母羊。 

詠 96：上主帶著威能
來到 
瑪 18:12-14 
詠 85：上主，求你向
我們顯示你的寬仁，
求你賜給我們你的救
恩 
伯後 3:8-14 
谷 1:1-8：天主子耶穌
基督福音的開始：曠
野中有呼號者的聲音 

一切深谷要填滿 

 

依

40:25-31 

將臨期第二

周星期三 

 詠 103：我的靈魂，

請讚頌上主 
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瑪 11:28-30 

依

41:13-20 

將臨期第二

周星期四 

 詠 145：上主慈悲為

懷，寬宏大方，緩於

發怒，仁愛無量 

瑪 11:11-15 

 

依 45:6-8, 

18, 21-25 

將臨期第三

周星期三 

 詠 85：望雲彩降下正

義，願大地裂開，產

生救主！ 

路 7:19-23 

 

依

48:17-19 

將臨期第二

周星期五 

 詠 1：上主，跟隨你

的，必有生命之光 

瑪 11:16-19 

 

依 52:7-10 耶穌聖誕節
當日 

7 那傳布喜訊，宣布和平，傳報佳音，宣布救恩，給熙雍說「你的天主為王了！」的
腳步，在山上是多麼美麗啊！ 

8 請聽，你的守望者都提高了喉嚨一起歡呼，因為他們親眼看上主返回了熙雍。 
9 耶路撒冷的廢墟啊！你們要興高采烈，一起歡呼，因為上主安慰了自己的百姓，救

贖了耶路撒冷。 
10 上主在萬民眼前顯露了自己的聖臂，大地四極看見了我們天主的救恩。 

若 1:1-18 

聖言成了血肉，住在

我們中間 

大地四極看見了我們

天主的救恩 

依 54:1-10 將臨期第三
周星期四 

 詠 30：上主，我稱揚

你，因為你救拔了我 

路 7:24-30 

 

依

55:1-11
i
 

主受洗節乙

年讀經一 

1 啊！凡口渴的，請到水泉來！那沒有錢的，也請來吧！請來買不花錢，不收費的酒和奶！ 
2 你們為什麼為那些不能充飢的東西花錢？為那些不足果腹的東西浪費薪金呢？你們如
果細心聽我，你們就能吃到豐美的食物；你們的心靈必因飽享佳餚而喜悅。 

3 「你們如果走近我，側耳聽我，你們必將獲得生命；我要與你們訂立一項永久的盟約，
即誓許於達味的恩惠。 

4 看，我立了你為萬民的證人，為列國的領袖與主宰。 
5 看哪！你要召見你不認識的民族；不曾認識你的民族，也要奔向你；這都是為了那光
榮你的、以色列的聖者、上主你天主的原故。 

6 趁可找到上主的時候，你們應尋找他；趁他在近處的時候，你們應呼求他。 
7 罪人應離開自己的行徑，惡人該拋棄自己的思念，來歸附上主，好讓上主憐憫他。來
歸附我們的天主吧！因為他是富於仁慈的。 

8 因為我的思念，不是你們的思念，你們的行徑，也不是我的行徑：上主的斷語。 
9 就如天離地有多高，我的行徑離你們的行徑，我的思念離你們的思念，也有多高。 
10 譬如雨和雪從天降下，不再返回原處，只有灌溉田地，使之生長萌芽，償還播種者

種子，供給吃飯者食糧； 
11 同樣，從我口中發出的言語，也不能空空地回到我這裡來；反之，它必實行我的旨

意，完成我派遣它的使命。」 

谷 1:7-11 

他剛從水裡上來，就

看見天裂開了，聖神

有如鴿子降在他上

面；此時有聲音從天

上說：「你是我的愛

子，我因你而喜悅。」 

在約旦河受洗的天主

子(依 42:1; 詠 2:7)傳

告天主的喜訊，帶來

永生的水泉，不索值

的救恩，將在逾越奧

蹟中完成 
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依 56:1-3, 

6-8 

將臨期第三

周星期五 

 詠 67 

天主，願萬民都稱頌

你，願列邦都讚美你 

若 5:33-36 

 

依 60:1-6 主顯節當日／
守夜 

 

1 耶路撒冷啊！起來炫耀罷！因為你的光明已經來到，上主的榮耀已經照耀在你身上。 
2 看啊！黑暗籠罩著大地，陰雲遮蔽著萬民；但上主卻照耀著你，他的榮耀要彰顯在你身上。 
3 萬民要奔赴你的光明，眾王要投奔你升起的光輝。 
4 舉起你的眼向四方觀望罷！他們都要聚集來到你這裡；你的眾子要從遠方而來，你的女

兒要被抱回來。 
5 那時，你見到這情形，必要喜形於色，你的心靈必要激動而舒暢，因為海洋的珍寶都要

歸於你，萬民的財富都要歸你所有。 
6 成群結隊的駱駝，以及米德揚和厄法的獨峯駝要遮蔽你，牠們都是由舍巴滿載黃金和乳

香而來，宣揚上主的榮耀。 

瑪 2:1-12 

我們在東方見到了他

的星，特來朝拜他(參

依 49:23; 依 2:5) 

牠們都滿載黃金和乳

香而來，宣揚上主的

榮耀 

 

依 61:1-2, 

10-11 

將臨期第三主日

乙年 

1 吾主上主的神臨於我身上，因為上主給我傅了油，派遣我向貧苦的人傳報喜訊，治
療破碎了的心靈，向俘虜宣告自由，釋放獄中的囚徒， 

2 宣布上主恩慈的喜年。 
10 我要萬分喜樂於上主，我的心靈要歡躍於我的天主，因為他給我穿上救恩的衣服，給

我披上義德的外衣，使我有如頭戴花冠的新郎，有如佩帶珍珠的新娘。 
11 正如大地怎樣產生苗芽，田園怎樣使種子發芽，吾主上主也要怎樣在萬民前，產生

正義和讚揚。 

路 1 
我的心靈歡躍於我的
天主(參依 61:10) 
得前 5:16-24 
若 1:6-8, 19-28 
由天主派遣來的若
翰，是為給光作證 

派遣我向貧苦的人傳

報喜訊 

依 62:1-5 耶穌聖誕節
守夜 

1 為了熙雍我決不緘默，為了耶路撒冷我決不休息，直到她的正義顯現有如光明，她的
救恩燃灼有如火炬。 

2 萬民都要見到你的正義，眾王都要看見你的榮耀；人要給你起一個新的名號，是上
主親口所指定的。 

3 你將是上主手中的榮冠，是你天主掌上的王冕。 
4 你不再稱為「被遺棄的」，你的地域也不再稱為「荒涼的」；因為你要稱為「我可

愛的」，你的地域要稱為「已婚的」，因為上主喜愛你，你的地域將要婚嫁。 
5 就如青年怎樣娶處女，你的建造者也要怎樣喜愛你。 

瑪 1:1-25 
你要給他起名叫耶
穌，因為他要把自己的
民族，由他們的罪惡中
拯救出來……人將稱
他的名字為厄瑪奴
耳，意思是：天主與我
們同在 

教會（耶路撒冷）自
古至今，及至永遠，
仍是她的上主手中的
榮冠，是她的天主掌
上的王冕 
 

依

62:11-12 

耶穌聖誕節

黎明 

11 看啊！上主向大地四極宣布說：你們應向熙雍女子說：看！你的救主來了！看！他
的勝利品與他同在，他獲得的酬勞在他面前。 

12 人要稱他們為「聖潔的民族」，「上主贖回的」。你要被稱為「蒙愛的」，「不被
棄的城」。 

路 2:15-20 
牧羊人……找到了瑪
利亞和若瑟，及那躺
在馬槽中的嬰兒 

看啊！上主向大地四
極宣布：看！你的救
主來了！ 

依

63:16-17,  
19; 64:2-7 

將臨期第一

主日乙年 

16 你、上主是我們的父親；……「我們自古以來的救主」，就是你的名。 
17 上主！你為什麼讓我們離開你的道路？使我們的心變硬，而不敬畏你？求你為了你

的僕人，為了作你產業的各支派，回心轉意吧！ 
19 ……啊！望你衝破諸天降下；諸山在你面前震盪。 
2 因為你行了誰也想不到的驚人事蹟； 
3 是人從未聽過的，耳朵從未聽過的，眼睛從未見過的：除你以外，沒有一個神，對

依靠自己的人，是如此行事的。 
4   你歡迎那些履行正義和緊記你道路的人。但是，看，你發了怒，我們仍犯罪如初，

谷 13:33-37 

你們要醒寤，因為不

知道家主甚麼時候回

來 

望你衝破諸天降下；

你歡迎那些履行正義

和緊記你道路的人 

 

天主給人賜下兒子，

使人能稱天主為父 



6 
 

仍照舊違背你。 
5  我們都好像成了不潔的人，所行的正義，好似染了經血的內衣；又似乾枯的葉子，

我們的罪惡好似狂風，將我們捲去。 
6  沒有一個人呼求你的名，或起來投奔你，因為你掩面不顧我們，將我們遺棄於我們

罪惡的權下。 
7  如今，上主啊！你是我們的父親；我們只是泥土，你是我們的陶工，我們都是你手

中的作品。 

 

                                                      
i 依 55:1-11 及答唱詠依 12:2-6 亦於逾越節守夜禮讀經五，簡略內容分析及默想： 

 第二依撒意亞（40-55 章，充軍期） 先知的用意 用於復活節守夜禮的禮儀意義 

1 
 
 
2a 

啊！凡口渴的，請到水泉來！ 

那沒有錢的，也請來吧！ 

請來買不花錢，不索值的酒和奶吃！ 

你們為什麼為那些不能充食的東西花錢，為那些不足果腹的東西浪費薪金呢？ 

以水泉解口渴，美食充飢，免

費的美酒奶蜜比喻天主的恩

惠 

口渴者的水泉 

不索錢的酒和奶 

不花錢的救恩 

2b 
3 

你們若細心聽我，你們就能吃豐美的食物，你們的心靈必因脂膏而喜悅。 

你們如側耳，走近我前來聽，你們必將獲得生命；我要與你們訂立一項永久

的盟約，即誓許於達味的慈惠。 

聽和看是基本的觸覺 

記得天主的盟約－晚首次由讀

經中聽到 

細心聽天主，得嘗飽食，心靈飽

飫而喜悅 

聽天主，得生命，進入永久盟

約、王家的後裔（伯前 2:9） 

4 
 
5 

看，我立了你為萬民的證人，為列國的領袖與主宰。 

看哪！你要召見你不認識的民族，不曾認識你的民族也要奔向你； 

這都是為了上主你的天主，為了那光榮了你的以色列的聖者的緣故。 

經歷充軍，有萬民異邦的觸覺 看，要向萬民作證 

看，要召集各民各族 

為了光榮天主 

6 
 
7 

趁上主可找到的時候，你們應尋找他； 

趁他在近處的時候，你們應呼求他。 

罪人應離開自己的行徑，惡人該拋棄自己的思念， 

來歸附上主，好讓上主憐憫他；來歸附我們的天主，因為他是富於仁慈的。 

承接第一依撒意亞所處皇室的

雅威傳統，與天主親近、樂觀 

由達味犯罪悔改，到君王犯罪

招致國破家亡得到教訓：罪人

當悔改－每個人要負責 

天主在近處，應尋找化，應呼

求他 

棄絕罪惡 

歸附基督（古老東方禮的宣信

字眼；羅 3-4） 

8 
9 
10 
 
11 

因為我的思念不是你們的思念，你們的行徑也不是我的行徑；上主的斷語。 

就如天離地有多高，我的行徑離你們的行徑，我的思念離你們的思念也有多高。 

譬如雨和雪從天降下，不再返回原處，只有灌溉田地，使之生長萌芽，償還

播種者種子，供給吃飯者食糧； 

同樣，從我口中發出的言語，不能空空地回到我這裡來；反之，它必實行我

的旨意，完成我派遣它的使命。 

主詞變換：天主發言 

天主的思念，以天地之高作喻 

以天降雨雪灌溉植物結實供

食作喻 

天主的話必要實行 

 

天高地厚，可證天主的慈愛 

天主的話有如春天賜下陽光雨

露，使萬物生長，仍需供應人

作食糧，使人吃了成為生命，

實行天主的旨意，完成所受託

的使命 

55:12-13 相似 40:3-5 作為轉接的小段  

 


