
 

學員手冊紙 

 

無花果樹下 揭開聖經 73 小時 

聖神引我路 
傳佈福音者的腳步是多麼美麗啊！ (羅 10:15b) 

 

 

日期： 2017 年 7 月 11 日 

主題： 新耶路撒冷  (第 38 節) 

講者： 陳志明副主教 

 

    隨後，我看見了一個新天新地，因為先前的天與先前的地 不見

了，海也沒有了 我看見那新耶路撒冷聖城，從天上由天主那裏降下，

就如一位裝飾好迎接自 丈夫的新娘 我聽見由寶座那裏有一巨大聲

音說： 這就是天主與人同在的帳 ，他要同他們住在一起；他們要

作他的人民，他親自要 與他們同在， 作他們的天主；他要拭去他

們眼上的一切淚痕；以後再也沒有死亡，再也沒有悲傷，沒有哀號，

沒有苦楚，因為先前的 過去了 (默 21:1-4) 

 

 

想一想：  

· 天主應許新天新地，你會怎樣生活去準備 去迎接 去回應主耶

穌的再來？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課後延續： 

在聽講後，你會怎樣向人講解 新天新地 呢？又怎樣讓人明白 準

備 的重要？ 
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無花果樹下 揭開聖經 73 小時 

聖神引我路 
傳佈福音者的腳步是多麼美麗啊！ (羅 10:15b) 

 

 

日期： 2017 年 7 月 4 日 

主題： 聖神的福音：默感和啟示  (第 37 節) 

講者： 蔡華璋兄弟 

 

     阿 羅在格林多的時候，保祿走遍了高原地帶後，來到厄弗所，

遇見了幾個門徒，向他們說： 你們信教的時候， 了聖神沒有？

他們回答說： 連有聖神，我們 沒有聽過。 保祿說： 那麼，你

們受的是什麼洗， 他們說： 是若翰的洗。 保祿說： 若翰受的

是悔改的洗，他告訴百姓要信在他以後要來的那一位，就是要信耶

穌。 他們聽了，就因主耶穌之名 了洗。保祿給他們覆手，聖神便

降在他們身上，他們就講各種語言，也說先知話。(宗 19:1-6) 

 

 

想一想：  

· 透過本年的學習，你對聖神的認識比以前加深了嗎？有何不同？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課後延續： 

由經驗至認識，累積到今天，你對聖神的恩典：默感和啟示，有多認

識？在這兩方面你如何向別人講解呢？ 
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聖神引我路 
傳佈福音者的腳步是多麼美麗啊！ (羅 10:15b) 

 

 

日期： 2017 年 6 月 27 日 

主題： 愛的語言  (第 36 節)  

講者： 李志源神父 

 

 

我們應該彼此相愛，因為愛是出於天主；凡有愛的， 是生於天主，

也認識天主；那不愛的，也不認識天主，因為天主是愛 」若一 4:7-8) 

 

 

想一想：  

· 你跟最親密的人接觸，習慣了用怎麼樣的語言與他/她溝通？ 

· 你滿意這種溝通方式嗎？ 

· 若耶穌在你身旁，看着你跟親密的人溝通，你猜耶穌用甚麼表情

來看着你？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課後延續： 

除身邊最親密的那位/那些以外，你也會用 愛的語言 跟其他人接

觸嗎？能否把這做法加強 對象加多？ 
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傳佈福音者的腳步是多麼美麗啊！ (羅 10:15b) 

 

 

日期： 2017 年 6 月 20 日 

主題： 愛的祭獻─愛宴  (第 35 節)  

講者： 李志源神父 

 

聖經章節：(格前 11;23-34) 

 

TOUCH 青年團體帶領朝拜聖體 

1.    O Sacrament 聖 尊 

哦 聖 尊聖體 偉大的愛情 

一切榮耀與讚美  永遠 歸於你 

O Sacrament most holy, O Sacrament Divine. All praise and all thanksgiving,  

be every moment Thine. (x2) 

 

2.    O Jesus we adore You 

耶穌 主 敬拜你 

 

3.    Listen Israel 

Sh’ma Yisrael, Adonai Eloheinu, Adonai Eḥad  

Listen Israel, the Lord is your God, He’s the only one. 

請聽以色列這是你的天主, 祂是唯一的主 

 

4.    Jesus I give you my heart     

Jesus I give you my heart, mould it according to Your will. Draw it unto You 

who are our peace. You’re the way, the truth and the life.  

耶穌 生托付你, 求你按你聖意更 . 以你聖血養活 靈魂, 你是主是道

路是永生 
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傳佈福音者的腳步是多麼美麗啊！ (羅 10:15b) 

 

5.    Shine Your Light 

Shine Your light (x2)  

Shine Your light on me, Jesus. 

光照  (x2) 讓這光驅走黑暗 

光照  (x2) 讓這光潔清   耶穌 

 

6.    耶穌基督是生命源 

耶穌基督是生命源 主基督是活流泉 

凡是過 這水的人 將永不感 渴 

C.     絕 不需在怕渴 當真不必再怕渴 

        確是終身得甘飴 真 終身不欠缺 

    主曾說過 人將永遠都不再感 渴 

在曠野裡綠茵帑綿延 沙丘之中出活靈泉 

請用活水灌 心  使永不感乾涸 C. 

若你覺渴請近源頭 若你覺渴可以暢盡求 

活水將化作永生流 使永不感 渴 C. 
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無花果樹下 揭開聖經 73 小時 

聖神引我路 
傳佈福音者的腳步是多麼美麗啊！ (羅 10:15b) 

 

7.    是主的羊 

主領 來到綠茵青水泉旁 當黃昏偕天主一 行 棧羊隻屬於主的都強壯

是主的羊 

青草地 林蔭幽谷  溪澗傍 崇屹山嶽  天將晚 黃昏  偕主你結伴往 

黑暗夜 林蔭幽谷  山路傍 崇屹山嶽  偕主你 隨 主  邁 前行 

 

8.    皇皇聖體 

皇皇聖體尊高無比 們俯首 欽崇 

教舊禮已 陳跡 約禮儀繼聖功 

五官之力有所不及 應 信德來補充 

讚美聖父讚美聖子 歡欣踴躍來主前 

歌頌救主凱旋勝利 頌揚主德浩無邊 

聖神發自聖父聖子 尊 榮 威嚴  亞孟. 

主禮:     主, 你賜給 們天國的食糧. 

眾:         它給 們帶來了 樂. 

主禮:     請眾 禱: 主,你在這奇妙的聖事  留給了 們受難的紀念. 求你幫

助 們 誠欽崇你體血的神聖奧跡, 俾能常常領受你救贖的功效. 你永生永

王.        眾:     亞孟. 
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無花果樹下 揭開聖經 73 小時 

聖神引我路 
傳佈福音者的腳步是多麼美麗啊！ (羅 10:15b) 

 

9.    讚美天主 

讚美天主. 讚美天主聖 . 讚美耶穌基利 督真是天主又真是人. 讚美耶穌聖

. 讚美耶穌 聖之心. 讚美耶穌寶血. 讚美耶穌在 聖之聖體聖事 . 讚美

師保聖神. 讚美 高 聖瑪利亞天主之母. 讚美聖母 聖而無玷之始胎. 讚美

聖母蒙召升天. 讚美童貞聖母瑪利亞之 . 讚美聖若瑟聖母之淨配. 讚美天主

於其天神及諸聖人中 於世世. 亞孟. 
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無花果樹下 揭開聖經 73 小時 

聖神引我路 
傳佈福音者的腳步是多麼美麗啊！ (羅 10:15b) 

 

 

日期： 2017 年 6 月 6 日 

主題： 我們信  (第 33 節)  

講者： 伍國寶神父 

 

 

基督照經上記載的，為我們的罪死了，被埋葬了，且照經上記載的，

第三天復活了 (格前 3b-4) 

 

 

想一想：  

1. 請你想想耶穌基督曾為你靈魂所做過的一兩件重要的事 不妨寫

下來，作為 心靈日誌  

2. 如果有人問你心中所懷希望的理由，你可以隨時隨地以溫和 敬

畏之心回答嗎？你會怎樣回答？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

課後延續： 

作為基督信徒，甚麼引導你信仰的開始 (或成長) 可有千百個源頭，

你能找出你認為最重要的一個，然後在那源頭上再思 (rethink) 和深

化 (go deeper) 嗎？ 



 

學員手冊紙》

 

無花果樹下 揭開聖經 73小時 

聖神引我路 
傳佈福音者的腳步是多麼美麗啊！ (羅 10:15b) 

 

 

日期： 2017年 5月 23日 

主題： 基督徒的智慧  (第 32節)  

講者： 伍國寶神父 

 
 

天主只愛那與智慧同居共處的人 (智 7:28) 

 

想一想：  

1. 你認為 基督徒的智慧 是藏在哪裏呢？請用心思考 觀察及體

會，務求把這智慧找出來  

2. 在過往的兩個星期內，你用過甚麼類似 基督徒的智慧 呢？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課後延續： 

聽課後，你對 基督徒的智慧 可有更深的理解？本課為你有何啟發？ 



 

學員手冊紙 
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傳佈福音者的腳步是多麼美麗啊！ (羅 10:15b) 

 

 

日期： 2017 年 5 月 16 日 

主題： 信德的寄託：我們 是受託人  (第 31 節)  

講者： 馬慶忠兄弟 

 
 

凡成為天國門徒的經師，就好像一個家主，從他的寶庫裡，提出新的

和舊的東西  (瑪 13:52) 

 

 

想一想：  

1. 我們 是在教會傳承的受託人，我如何理解這受託人的職務？ 

2. 我們如何準備自己去接受這受託人的職務？如何去做好這職務？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

課後延續： 

你有參加信仰小團體，並有讀經分享的習慣嗎？ 

如未有，可有計劃在自己堂區 善會 工作地方組織信仰小團體，進

行讀經分享等宗教活動？」或可向聖經協會會員查詢) 



 

學員手冊紙 
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日期： 2017 年 5 月 9 日 

主題： 成義的效果：追求圓滿的生命  (第 30 節)  

講者： 黃鳳儀修女 

 

 

我生活已不是我生活，而是基督在我內生活。(迦 2:20) 
 

 

課前準備： 

1. 請先閱讀以下聖經章節： 

迦 2, 3；羅 3-8；希 10:5-9；谷 14-16；瑪 27:46 

2. 想一想： 

a. 成義 對你的意義是甚麼？ 

b. 何謂信仰耶穌基督？ 

 

 

 

 

 

 

 

課後延續： 

既然 成義 在信仰生活中是如斯重要。你怎樣向未明白的信友及正

在尋道的朋友解說呢？ 
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傳佈福音者的腳步是多麼美麗啊！ (羅 10:15b) 

 

 

日期： 2017 年 5 月 2 日 

主題： 如何才能 成義 ？信與傳的學習 (第 29 節)  

講者： 黃鳳儀修女 

 

我決不以福音為恥，因為福音正是天主的德能，為使一切有信仰的人

獲得救恩，先使猶太人，後使希臘人。因為福音啟示了天主所施行的

正義，這正義是源於信德，而又歸於信德，正如經上所載： 義人因

信德而生活。  (羅 1:16-17) 

 

課前準備： 

1. 閱讀羅馬書第一章 

2. 想一想： 

試從羅 1 中找出，天主教會所說的 義 與社會上所說的 義 ，

有何相同與不同的地方。 

 

 

 

 

 

 

課後延續： 

聽了講座後，在履行福傳事工時，你能把教會所說的 義 與社會上

所說的 義 向人講解嗎？ 
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日期： 2017 年 4 月 25 日 

主題： 愛的喜樂 (第 28 節)  

講者： 呂志文神父 

 

我若有先知之恩，又明白一 奧秘和各種知識；我若有全備的信心，

甚至能移山，但我若沒有愛，我甚麼也不算。 (格前 13:2) 

 

課前準備： 

1. 閱讀 格林多前書 13:1-8 

2. 想一想： 

� 試找出一句聖經金句，最能表達出你感受到家庭中的 愛 和

喜樂  (又或者，可以是鼓勵你去追求家庭中的 愛 和 喜

樂 )。 

� (續上題) 你能解釋一下，這句聖經金句如何促進你在家庭生

活中實踐 愛 和 喜樂 嗎？ 

 

 

 

 

 

 

課後延續： 

你可有把你的聖經金句與家人 享？若未曾，試試吧。 



 

學員手冊紙 

 

無花果樹下 揭開聖經 73 小時 

聖神引我路 
傳佈福音者的腳步是多麼美麗啊！ (羅 10:15b) 

 

 

日期： 2017 年 3 月 28 日 

主題： 吃喝與義德：互迎抑互拒？ (第 27 節)  

講者： 潘慧兒姊妹 

 

 

天主的國並不在於吃喝，而在於義德 平安以及在聖神內的喜樂 」羅

14:17) 

 

 

想一想： 

1. 你認為怎樣的吃喝才能符合義德和愛德？ 

2. 你如何能把這份賦有 義德 和 愛德 的吃喝原則跟家人分

享？ 

 

 

 

 

 

 

 

課後延續： 

你認為把賦有 義德 和 愛德 的吃喝原則，跟不同身份 不同角

色的人討論有可能嗎？你可會在生活中實踐出來？ 
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日期： 2017年 3月 21日 

主題： 保祿眼中的神恩：超越人所預計的恩寵 (第 26節)  

講者： 陳日君樞機 
 

有的能行奇蹟，有的能說先知話，有的能辨別神恩，有的能說各種   

語言，有的能解釋語言，可是，這一 是這唯一而同一的聖神所行

的，隨祂的心願，個別 配與人。(格前 12:10-11) 

 

講座後牧民活動：辨別神恩—屈淑美修女帶領 

  

1. 祈禱 

講座後學員請安靜下來，屈修女帶祈禱，頌唸辨別神恩禱文。 

 

2. 辨別神恩 

辨別神恩是在祈禱過程中檢視內心的經驗，從而做正確的選擇。 

請安靜下來，留意內心，聖神可有給您標記，助你辨別你的神恩； 

請以基督團體內的職務，排列你的優次。 

 

教導無知   慈善助人  

經驗 享   施捨窮人  

知識宣講   探訪老人  

勸勉修和   服務傷殘  

喜傳福音   慰問病人  

 

甚麼是你內心更大的渴望或關顧？ 

 

________________________________________________ 
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靈修活動： 

以下哪一類活動更能進入你心靈？請至多三項。 

 

讀聖言 

唱聖詠 

  感恩祭 

祈禱  

 

朝拜聖體 

聖言誦讀 

靜中默想 

小團體 

大自然      

  反省 

聽道 

朝聖          

其他 ______ 

 

 

那一項靈修活動最能培養你的愛德？ 你的那一項神恩最需要愛德？ 

 

 

 

3. 請跟組員 享你的神恩與靈修經驗。 

 

課後延續： 

你相信你所辨別的結果是來自聖神嗎？ 

你接受這份神恩嗎？ 

你用甚麼方法把神恩持續及發展，且對教會/社會有更大的服務？ 
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日期： 2017 年 3 月 14 日 

主題： 自由的真諦：心繫主旨 (第 25 節)  

講者： 潘慧兒姊妹 
 

 

耶穌對那些信他的猶太人說: 你們如果固守我的話，就確是我的門

徒，也會認識真理，而真理必會使你們獲得自由。  (若 8:31-32) 

 

想一想： 

1. 你認為甚麼是真正的自由？ 

2. 自由跟真理有何關係？ 
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課後延續： 

你會如何運用你的自由？聽完講座後，再回想課堂前的問題，你可有

新的看法？ 



 

學員手冊紙 

 

無花果樹下 揭開聖經 73 小時 

聖神引我路 
傳佈福音者的腳步是多麼美麗啊！ (羅 10:15b) 

 

 

日期： 2017 年 3 月 7 日 

主題： 相稱於基督的生活：保祿的經歷與領悟 (第 24 節)  

講者： 馬慶忠兄弟 
 

若有人說自己有信德，卻沒有行為，有什麼益處？  」雅 2:14) 

想一想： 

1. 你如何在生活中顯示信德？ 

2. 你曾經驗過信德遇到挑戰嗎？當時如何度過？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

學員手冊紙 

 

無花果樹下 揭開聖經 73 小時 

聖神引我路 
傳佈福音者的腳步是多麼美麗啊！ (羅 10:15b) 

 

 

 

 

 

課後延續： 

當再回想那次信德遇上挑戰的經驗，若再遇上類似的情況，你估計你

會用甚麼方法和態度面對？跟上次的相同嗎？有何不同？ 



 

學員手冊紙 

 

無花果樹下 揭開聖經 73 小時 

聖神引我路 
傳佈福音者的腳步是多麼美麗啊！ (羅 10:15b) 

 

 

日期： 2017 年 2 月 28 日 

主題： 保祿的傳教工作：教友的福傳指引 (第 23 節)  
講者： 陳倩盈姊妹 
 

這生命 顯示出來，我們看見了，也為祂作證，且把這原與父同在，

且 顯示給我們的永遠的生命，傳報給你們 」若一 1:2) 

 

講座前分享：(5”) 

1. 如果你要到香港以外的地方做福傳工作，你會選擇哪處？為甚

麼？ 

2. 你認為到外地福傳最大的挑戰是甚麼？ 

 

 

 

講座後分享：(15”) 

1. (接上題) 聽完講座後，請你再想想：若你要到以上提及的地方做

福傳工作，你會準備甚麼？ 

2. 對於怎樣能讓當地的人接受耶穌基督，你有何計劃？ 

 

 

 

 

 

 

 



 

學員手冊紙 

 

無花果樹下 揭開聖經 73 小時 

聖神引我路 
傳佈福音者的腳步是多麼美麗啊！ (羅 10:15b) 

 

 

課後延續： 

不論你會不會兌現到外地福傳的想法，但你會朝着這個方向，去準備

自 嗎？」例如在宗教知識上 生活技能上 信仰見證上等) 



 

學員手冊紙》

 

無花果樹下 揭開聖經 73小時 

聖神引我路 
傳佈福音者的腳步是多麼美麗啊！ (羅 10:15b) 

 

 

日期： 2017年 2月 21日 

主題： 羅馬行程：意想不到的福傳契機 (第 22節)》 

講者： 李子忠兄弟 
 

有的人因他》」保祿)所說的話而相信了，有的卻不相信；他們彼此不

合，便散去了。」宗 28:24-25)》

》

課前準備：》

你可知道保祿在被押往羅馬途中他遇上了甚麼？他用甚麼方法讓人

認識天主？試從 宗徒大事錄 第 27 及 28 章中找出答案。》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》



 

學員手冊紙》

 

無花果樹下 揭開聖經 73小時 

聖神引我路 
傳佈福音者的腳步是多麼美麗啊！ (羅 10:15b) 

 

》

》

》

》

課後延續：》

你曾試過在危難中福傳嗎？或把 危難 用作福傳的材料？試試看，

可把這份經驗寫下來，作為自我反思的靈修日誌。》



 

學員手冊紙 

 

無花果樹下 揭開聖經 73 小時 

聖神引我路 
傳佈福音者的腳步是多麼美麗啊！ (羅 10:15b) 

 

 

日期： 2017 年 2 月 14 日 

主題： 人神關係：救恩的臨在 (第 21 節)  

講者： 盧伯榮神父 
 

他們 」斐理伯和太監) 沿路前行的時候，來到了一個有水的地方，那

太監就說： 看，這裏有水；還有什麼阻擋我受洗呢？ 斐理伯答說：

你若全心相信，便可以。 他答說： 我信耶穌基督就是天主子。

」宗 8:36-37) 

 

課前準備： 

請你從過往的經驗中，找出一件遇上挫折的事，並想想： 

� 當時要面對怎麼樣的挑戰？ 

� 你如何處理？ 

� 後來怎樣？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

學員手冊紙 

 

無花果樹下 揭開聖經 73 小時 

聖神引我路 
傳佈福音者的腳步是多麼美麗啊！ (羅 10:15b) 

 

 

 

課後延續： 

當今天再回顧你以上那個經驗時，可有另一種啟發？對你的信仰生活

可有更多的啟示或領悟？ 



 

學員手冊紙 

 

無花果樹下 揭開聖經 73 小時 

聖神引我路 
傳佈福音者的腳步是多麼美麗啊！ (羅 10:15b) 

 

 

日期： 2017 年 2 月 7 日 

主題： 信仰生活的角石 (第 20 節)  

講者： 陳志明副主教 

 

匠人棄而不用的石頭，反而成了屋角的基石。(伯前 2:7d) 

 

 

課前準備 

想一想： 聖堂 這座建築物為你有何意義？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

學員手冊紙 

 

無花果樹下 揭開聖經 73 小時 

聖神引我路 
傳佈福音者的腳步是多麼美麗啊！ (羅 10:15b) 

 

 

 

 

 

課後延續： 

你也是基石嗎？在甚麼層面上你也成為了 屋角的基石 ？ 







 

學員手冊紙 

 

無花果樹下 揭開聖經 73 小時 

聖神引我路 
傳佈福音者的腳步是多麼美麗啊！ (羅 10:15b) 

 

 

日期： 2017 年 1 月 17 日 

主題： 第二次傳教旅程：順從聖神的帶領 (第 18 節)  

講者： 李子忠兄弟 
 

 

對軟弱的人，我就成為軟弱的，為贏得那軟弱的人；對一 人，我

就成為一 ，為的是總要救些人。   」格前 9:22) 

 

課前準備 

我們知道，聖保祿宗徒為讓人認識耶穌基督的救恩，四處宣講，並為

一 人成為一 。請想想你最想向誰福傳？為甚麼？你會怎樣向

她/他宣講耶穌？ 試準備講稿，在活動中跟組員 享。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課後延續：你準備好向那人福傳沒有？情況如下？ 
 



 

學員手冊紙 

 

無花果樹下 揭開聖經 73 小時 

聖神引我路 
傳佈福音者的腳步是多麼美麗啊！ (羅 10:15b) 

 

 

日期： 2017 年 1 月 10 日 

主題： 第一次傳教旅程：團體與派遣 (第 17 節) 

講者： 李子忠兄弟 
 

請於上課前閱讀宗徒大事錄 13 及 14 章。 

靜默反思： 

1. 你會怎樣把耶穌基督介紹給未認識祂的人？ 

2. 當面對反對耶穌基督的人時，你會怎樣做？ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課後延續：當眾人 反對耶穌時，你有 氣站出來為主作見證嗎？ 



 

學員手冊紙 

 

無花果樹下 揭開聖經 73 小時 

聖神引我路 
傳佈福音者的腳步是多麼美麗啊！ (羅 10:15b) 

 

 

日期： 2017 年 1 月 3 日 

主題： 保祿歸化：歸化的意義 (第 16 節) 

講者： 李子忠兄弟 
 

 

主，我當作甚麼？ (宗 22:10) 

 

靜默反思： 

1. 自己歸化的經驗： 

� 得到信仰後，對人、事、物的看法可有不同？ 

� 若是嬰兒領洗的，想想自己可有信仰的突破？何時？是怎麼樣

的突破？ 

 

 

 

 

2. 天主召叫你做甚麼？你怎樣為天主作見證？ 

 

 

 

 

3. 你打算在這新一年如何回應天主的召叫？ 

 

 

 

 

 

 

課後延續：你如何檢視自己是否正在回應天主的召叫？ 
 



 

學員手冊紙 

 

無花果樹下 揭開聖經 73 小時 

聖神引我路 
傳佈福音者的腳步是多麼美麗啊！ (羅 10:15b) 

 

 

日期： 2016 年 12 月 20 日 

主題： 磐石 vs 磐石:願你的旨意奉行在人間 (第 15 節) 

講者： 潘慧兒姊妹 

 

耶穌站 (對群眾)大聲喊說： 誰若渴， 到我這裏來喝罷！凡信從我的，就如

經上說: 從他的心中要流出活水的江河。  (若 7:37-38) 

 

 

想一想 

. 我知道天主給我的旨意嗎？我有否履行天主的旨意？ 

 

 

 

 

. 我也渴求耶穌給我活水嗎？ 

 

 

 

 

. 我近日有何祈禱意向？  

 

 

 

 

課後延續：請在分享後多為弟兄姊妹的需要祈禱。 
 



 

學員手冊紙 

 

無花果樹下 揭開聖經 73 小時 

聖神引我路 
傳佈福音者的腳步是多麼美麗啊！ (羅 10:15b) 

 

日期： 2016 年 12 月 13 日   

主題：  漁人的漁夫伯多祿：主所揀選的 」第 14 節) 

講者： 潘慧兒姊妹 
 

 

耶穌對伯多祿說： 你是伯多祿 磐石 ，在這磐石上，我要建立我的教會，陰

間的門決不能戰勝她。 自瑪 6: 8  

 

想一想 

. 我是否願意接 天主的旨意在我身上承行？ 

 

 

 

 

 

 

 

. 我會否跟隨聖神的引領？ 
 

 

 

 

 

課後延續： 

天主的旨意如何在你身上彰顯得更好？ 



 

學員手冊紙 

 

無花果樹下 揭開聖經 73 小時 

聖神引我路 
傳佈福音者的腳步是多麼美麗啊！ (羅 10:15b) 

 

 

 

 

愛的錦囊 

 

  

感謝祂 

 

開心時，讚美祂  

困難時，尋求祂  

安靜時，敬拜祂  

痛苦時，信靠祂  

每時每刻，感謝祂  

開心時我們得意忘形， 

自以為是而忘記讚美祂  

困難時我們心煩意亂， 

到處亂跑而忘記尋求祂  

安靜時我們悶得發慌， 

 



 

學員手冊紙 

 

無花果樹下 揭開聖經 73 小時 

聖神引我路 
傳佈福音者的腳步是多麼美麗啊！ (羅 10:15b) 

 

提不起精神而忘記敬拜祂  

痛苦時我們痛不欲生， 

找救生圈而忘記信靠祂  

無論開心 困難 安靜還是痛苦時， 

只要你隨時隨地每時每刻懷有感謝的心， 

你就會常常開心，勝過困難， 

享受安靜和經得起痛苦  

 

 

 



 

學員手冊紙 

 

無花果樹下 揭開聖經 73 小時 

聖神引我路 
傳佈福音者的腳步是多麼美麗啊！ (羅 10:15b) 

 

日期： 2016 年 12 月 6 日   

主題：  耶穌時代的聖殿：匠人棄而不用的廢石  」第 13 節) 

講者： 蔡華璋先生 
 

 

想一想 

耶穌對他們 群眾 說 匠人棄而不用的石頭，反而 了屋角的基石 那是上

主的所行所為，在 們眼中，神妙莫測。 瑪 :4   

. 你知道這句話的意思嗎？ 

 

 

 

. 這句話的意思為你有何啟發？ 

 

 

 

 

課後延續  

這金句如何影響你今天的生活？ 



	

	

無花果樹下 揭開聖經 73小時	

聖神引我路 

傳佈福音者的腳步是多麼美麗啊！ (羅 10: 15b)  
	

日期：2016年 11月 29日  

主題：聖神內的生命：生命的轉化 I I  

講者：馮賜豪神父 

活動：講解丶默想 

 

五旬節讚歌 

聖神，請你降臨，從高天放射你的光芒。

窮人的慈父，請你降臨！恩寵的施主，請你降臨

心靈的真光，請你降臨！

你是良善的施慰者；你是心靈甘飴的賓客；你是甜蜜的涼蔭。

在 苦中，你是憩息；在酷熱裡，你是清風；

在悲痛時，你是慰藉。

你是萬福的真光，求你充滿你信眾的心靈深處。

沒有你的助佑，人便一無所有，一無是處。

求你洗淨 們的污穢，灌溉 們的乾枯，醫治 們的創傷。

求你軟化頑固的心，溫暖冷酷的心，引導迷途的人。

求你將七種神恩，賜給你的信眾。

求你賜 們 德的能力，善生福終，永享天福。

亞孟。  



皇皇聖體 

皇皇聖體尊高無比  們 首致欽崇 

古教舊禮已 陳跡  新約禮儀繼聖功 

五官之力有所不及  應由信德來補充 

讚美聖父讚美聖子  歡欣踴躍來主前 

歌頌救主凱旋 利  頌揚主德浩無邊 

聖神發自聖父聖子  同尊同榮同威嚴  亞孟 

 

身體祈禱的靈/神 

 



 

給大會的指引 

 

無花果樹下 揭開聖經 73 小時 

聖神引我路 
傳佈福音者的腳步是多麼美麗啊！ (羅 10:15b) 

 

日期： 2016 年 10 月 25 日   

主題：  護衛者聖神：聖神七恩 」第 8 節) 

講者： 夏志誠輔理主教 

 

學員牧民活動的內容 

 

1. 你可知 甚麼是聖神七恩？甚麼是聖神十二果實？請在 學員手冊紙 分

別把它們找出來。 

甚麼是聖神七恩？ 請從以 各詞中找出來。 

忠信 剛毅 厚  關懷 超見 

孝愛 喜樂 理性 良善 貞潔 

靜思 節制 智 感性 仁愛 

聰敏 慷慨 容忍 溫和 冷靜 

端莊 敬畏天主 忍耐 明  平安 

 

    甚麼是聖神十二果實？ 請從以 各詞中找出來。 

忠信 剛毅 厚  關懷 超見 

孝愛 喜樂 理性 良善 貞潔 

靜思 節制 智 感性 仁愛 

聰敏 慷慨 容忍 溫和 冷靜 

端莊 敬畏天主 忍耐 明  平安 



 

給大會的指引 

 

無花果樹下 揭開聖經 73 小時 

聖神引我路 
傳佈福音者的腳步是多麼美麗啊！ (羅 10:15b) 

 

 

 

 

 

2. 你可知 聖神的 恩 和 果實 來自聖經甚麼章節？找到後把它們讀出

來。 

3. 你可知 恩 與 果子 在意義 有何分別？ 

4. 對 七恩 或 果子 ，哪一個為你較為認識？請分享你的看法或有關經 。 

 



 

學員手冊紙 

 

無花果樹下 揭開聖經 73 小時 

聖神引我路 
傳佈福音者的腳步是多麼美麗啊！ (羅 10:15b) 

 

日期： 2016 年 10 月 18 日     」 季第 7 課)  

主題：  耶穌為何要升天？：升天的見證  

講者： 陳志明副主教 
 

 

18/10  聖經牧民活動 

 

由陳志明副主教帶領大家從呼吸中經 聖神，故此，這堂並

沒有手冊紙。 



 

學員手冊紙 

 

無花果樹下 揭開聖經 73小時 

聖神引我路 
傳佈福音者的腳步是多麼美麗啊！ (羅 10:15b) 

 

1 

 

日期： 2016年 10月 11日  季第 6課  

主題：  窮人的福音：謙遜  

講者： 屈淑美修女 

 

想一想： 

 

1. 基督徒重視 謙遜 這個價值嗎？ 

你認為持守這個信念的人，最重要的原因是甚麼？ 

 

________________________________________________________ 

 

________________________________________________________ 

 

________________________________________________________ 

 

2. 你認為在生活中，要活出基督徒所持守的謙遜有沒有困難？ 

 

________________________________________________________ 

 

________________________________________________________ 

 

________________________________________________________ 

 

3. 續上題，你可有見過好例子？ 

 

________________________________________________________ 

 

________________________________________________________ 

  

________________________________________________________ 



 

學員手冊紙 

 

無花果樹下 揭開聖經 73小時 

聖神引我路 
傳佈福音者的腳步是多麼美麗啊！ (羅 10:15b) 

 

日期： 2016年 10月 4日  季第 5課  

主題：  路加福音中天父的慈悲 

講者： 屈淑美修女 

 

一.   每人說出甚麼是神哀矜？甚麼是形哀矜？ 

 

討論問題  

 

二.    假設要向非教 解釋何謂 神哀矜 和 形哀矜 ， 

如何表達？請討論並以淺白的 句寫出解釋  

 

神哀矜  

 

____________________________________________________ 

 

____________________________________________________

  

____________________________________________________ 

 

形哀矜  

 

____________________________________________________

  

____________________________________________________ 

 

____________________________________________________ 

  

____________________________________________________ 

 

  



 

學員手冊紙 

 

無花果樹下 揭開聖經 73小時 

聖神引我路 
傳佈福音者的腳步是多麼美麗啊！ (羅 10:15b) 

 

.  我們的實際行動  

請從以 各項中，分辨神哀矜和形哀矜 並分享當中的經  

1.  放眼看乞丐面孔 / 能夠跟乞丐接觸 面談 

____________________________________________________ 

2.  與孤單者共膳 

____________________________________________________ 

3.  掛念 / 慰問病  

____________________________________________________ 

4.  在路 對人微笑，不是溜過 

____________________________________________________ 

5.  說感謝的  

____________________________________________________ 

6.  能表達仰慕之情  

____________________________________________________  

7.  欣賞勞動者的工作 

____________________________________________________  

8.  在付出 同行 同樂 同犧牲 同甘共苦中領悟生命的奇

妙之處

____________________________________________________                   



 

學員手冊紙 

 

無花果樹下 揭開聖經 73 小時 

聖神引我路 
傳佈福音者的腳步是多麼美麗啊！ (羅 10:15b) 

 

日期： 2016 年 9 月 27 日   

主題：  路加福音導讀」二)：路加福音中的聖神 」第 4節) 

講者： 麥英健神父 
 

一、 請按催化員的指示，閱讀以 其中一段聖經： 

 

(a) 預報基督誕生 (路 1:26-38)  

(b) 耶穌傳教的開始 (路 4:14-21) 

(c) 耶穌顯聖容 (路 9:28-36) 

(d) 耶穌教門徒祈禱 (路 11:1-13) 

(e) 耶穌最後的顯現 (路 24:44-49) 

 

二、 試想想以 問題： 

1. 你能否在那篇聖經 找到聖神的蹤跡？(聖神在那篇聖經 做

過甚麼？) 
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無花果樹下 揭開聖經 73 小時 

聖神引我路 
傳佈福音者的腳步是多麼美麗啊！ (羅 10:15b) 

 

2. 聖神在那篇聖經 作出了甚麼角色？ 

 

 

 

 

 

3. 你認為聖神(在那篇聖經 )想告訴我們甚麼？ 
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無花果樹下 揭開聖經 73小時 

聖神引我路 
傳佈福音者的腳步是多麼美麗啊！ (羅 10:15b) 

 

日期： 2016年 9月 20日   

主題：  路加福音導讀(一)：耶穌的救恩 (第 3節) 

講者： 麥英健神父 
 

你可在 路加福音 中為以下人士各找出一篇有關的篇幅嗎？  

(點出喻意的也可) 從何見得？請簡略寫出你的看法。 

 

A. 貧窮人 

 

章節： _______________________________________________  _

  

原因： ________________________________________________  

 

                    

 

                    

 

                    

 

B. 俘虜 

 

章節： ________________________________________________  

 

原因： _______________________________________________  
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你可在 路加福音 中為以下人士各找出一篇有關的篇幅嗎？  

(點出喻意的也可) 從何見得？請簡略寫出你的看法。 

 

 

C. 盲者 

 

章節：  ________________________________________________ 

 

原因：  ________________________________________________ 

 

                    

 

                    

 

                    

 

 

D. 受壓迫者 

 

章節：  ________________________________________________ 

 

原因：  ________________________________________________ 
 

                    

 

                    

 

                    



 

無花果樹下 揭開聖經 73 小時 

聖神引我路 

                傳佈福音者的腳步是多麼美麗啊！ 」羅 10:15b) 

日期： 2016 年 9 月 13 日    

主題：揭開聖經 II 思高聖經簡介  

講者：蔡華璋先生 

分組活動： 講課  後 進行，分組時間 25 分鐘 

每組分成兩小組 

 

在思高聖經 合訂本 若蘇厄 - 9 章中，合作

找出十二支派 ，寫在 面方格 。 

再試找出每個支派所得之地方，將共 認為的答

案，填在提供的聖經地圖紙 。 

 

 

支派  

   

   

   

   



 

無花果樹下 揭開聖經 73 小時 
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無花果樹下 揭開聖經 73 小時 

聖神引我路 

                傳佈福音者的腳步是多麼美麗啊！ 」羅 10:15b) 

日期： 2016 年 9 月 13 日     主題：揭開聖經 II 

作業： 找出思高聖經 譯釋版 戶籍紀 34 章與 

合訂本 34 章中的人名 地名及經文的修訂

內容，依節數寫在 合訂本 欄內  

戶籍紀第 十四章  

譯 版 合訂本 

章旨
1-15 

許 地 之 邊 界 。  

16-29 
監 管 分 許 地 之 人 員 。  

標題  

1 
主向梅瑟說  

 

2 
你要訓示伊撒爾子民向他們說 幾時你們

進入客納罕地，即給你們為業的客納罕 境  

 

3 
你們 邊從親曠野直到厄東邊境，你們 邊

邊疆，就是由鹽海 端往東開始， 

 

4 
繞哈刻辣濱丘陵之 ，過親曠野直達卡德

巴勒訥阿黑 為止，再 哈匝爾阿達爾過哈

責孟， 

 

5 
從哈責孟邊界繞埃及小河，直到大海。 

 

6 
你們西方的邊疆 大海為界， 是你們西方

的邊界。 

 

7 
你們北方的邊界，是從大海劃界，直到 爾

山。 

 

8 
從 爾山劃界，至哈瑪特關口， 界限 至

責達達。 

 

9 
邊界又 至齊斐龍，直達哈匝爾赫 ，

是你們北方的邊疆。 

 

10 
你們東方的邊疆 由哈匝爾赫 劃界直到協

番。 

 

11 
邊界由協番往 到哈殷東方的黎貝 ，

邊界又往 到 訥勒特海東岸。 

 

12 
界限再 沿若爾當河直達鹽海為止 是

你們土地四境的邊界。  

 



 

無花果樹下 揭開聖經 73 小時 

聖神引我路 

                傳佈福音者的腳步是多麼美麗啊！ 」羅 10:15b) 
13 

梅瑟命 伊撒爾子民說 就是你們要

鬮分為產業的地方，是 主命 分給九個並半

個支派的。 

 

14 
因為勒烏本支派和戛得支派按宗族已領受

了產業，默納協半個支派也已領受了產業。 

 

15 
支派並半個支派在耶黎 對面若爾當河

東邊向日出之地已領了產業。  

 

  

 監管分地的人員 

16 
主對梅瑟說   

17 
些是在你們中應分地為產業的人 就

是司祭厄肋哈匝爾和農的兒子若蘇厄。 

 

18 
每支派要有一位首領來分那土地   

19 
是 些人的 就是猶大支派是耶孚

訥的兒子加肋 ， 

 

20 
西默盎支派是哈米胡得的兒子協慕耳，  

21 
彼訥雅明支派是 色隆的兒子厄 達得。  

22 
丹子孫的支派為首領的，是約革 的兒子步

克。 

 

23 
若瑟的子孫 默納協子孫的支派為首領的，

是厄缶得的兒子哈尼耳， 

 

24 
厄弗辣因子孫的支派為首領的，是熹斐堂的

兒子刻慕耳。 

 

25 
則步隆子孫的支派為首領的，是帕勒納客的

兒子厄肋匝番。 

 

26 
依撒加爾子孫的支派為首領的，是哈倉的兒

子帕肋提耳。 

 

27 
阿協爾子孫的支派為首領的，是協羅米的兒

子阿希胡得。 

 

28 
納斐塔 子孫的支派為首領的，是哈米胡得

的兒子 達赫爾。  

 

29 
主命 些人在客納罕地方給伊撒爾子民

分 地。  
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無花果樹下 揭開聖經 73小時 

聖神引我路 
傳佈福音者的腳步是多麼美麗啊！ (羅 10:15b) 

 

日期： 2016年 9月 6日 

講者： 周婉嫻女士 

主題： 自我介紹、互相認識 

揭開聖經 I 思高聖經簡介  

 

分組活動： 自我介紹、互相認識 (20”)  
             

1.  靜默片刻，打開聖經，嘗試讓聖神引領  

請寫 一句聖經金句 (連章節)，作為參加本年 

課程的座右銘  

 

2. 自我介紹 互相認識 ，內容包括： 

 名 來自甚麼堂區 在堂區/信仰團體有何職務 

 為何來參加此課程 

 為剛寫 的聖經金句，分享一 對你的意義 
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無花果樹下 揭開聖經 73小時 

聖神引我路 
傳佈福音者的腳步是多麼美麗啊！ (羅 10:15b) 

 

課後作業：  

 

聖經書目記憶法比賽： 

每組提供一種方法，能幫助將整本思高聖經的書目

記 最遲於 4/10課堂遞交，由評判團評議，整理

後作交流和分享  

                   

                   

                   

                    

                   

                   

                   

                    


